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INTRODUCAO

A racdo representa a quantidade de alimento fornecida a um animal durante um
periodo de 24 horas, dessa forma, a ingestdo alimentar ¢ ajustada de modo a satisfazer
precisamente as necessidades nutricionais dos animais, assegurando a manutenc¢do de suas
funcdes fisiologicas (CARDINAL et al., 2019). A ingestdo e acimulo de gordura estd
intimamente relacionado ao funcionamento adequado do sistema reprodutivo feminino. De
acordo com Alves (2014), ¢ importante salientar que o corpo feminino produz hormoénios
cruciais para o crescimento e o desenvolvimento do sistema reprodutivo. Tais hormonios sdo
dependentes das reservas de colesterol nas células esteroidogénicas. Em dietas ricas em
lipidios, a reducdo da atividade da lipase no tecido adiposo tem como resultado um aumento
na atividade muscular. Isso, por sua vez, aumenta a demanda por estoques de glicogénio
muscular por meio da via glicolitica, o que desacelera a fadiga durante exercicios aerdbicos.
(ALVES et al., 2011). Assim, o presente estudo visa investigar os possiveis efeitos de
diferentes dietas lipidicas sobre o sistema reprodutor feminino de ratas Wistar, na presenga
ou ndo de atividade fisica. Para tanto, foram avaliados o peso das estruturas organicas e

parametros reprodutivos das ratas expostas ao tratamento.

FUNDAMENTACAO TEORICA

Os 6rgdos sexuais internos femininos sdo compostos por ovarios, tubas uterinas, utero



e vagina (MOURA, 2018). Os ovarios compdem as gonadas femininas e sdo responsaveis
pela gametogénese, caracterizada pela producdo de oocitos, e pela esteroidogénese, que
coresponde a produgdo dos hormoénios sexuais, principalmente o estradiol e a progesterona
(NICIURA et al,. 2008).

O horménio estradiol ¢ sintetizado pelas células foliculares, e a progesterona ¢
produzida pelo corpo luteo (NICIURA et al,. 2008). A atividade esteroidogénica ¢
diretamente dependente da quantidade disponivel de colesterol, o precursor dos hormdnios
esteroides. Este pode ser produzido pelas proprias células do organismo ou absorvido via
alimentag¢do (principal fonte). Neste cendrio, dietas ricas em lipidios podem influenciar
diretamente na sintese dos hormonios sexuais (ALBERTS et al., 2017).

Além disso, ¢ muito importante garantir a uniformidade das ra¢des quanto aos
micronutrientes, incluindo vitaminas, minerais ¢ aminoacidos, quando se pensa na formulagao
de alimentos aos animais. Esses componentes devem ser misturados de maneira adequada,
sem prejudicar o desempenho dos animais, como destacado por Bellaver e Nones (2000).
Portanto, o colesterol ¢ uma molécula importante no ser humano e tanto o seu excesso como a
sua deficiéncia causam inimeros problemas, principalmente reprodutivos (SCHADE et al.,
2020). Neste sentido, uma dieta balanceada com fontes adequadas de colesterol, deve ser

empregada, levando em consideragdo a necessidade de cada organismo.

METODOLOGIA

Ratas Wistar fémeas adultas foram divididas (n=16/grupo) em grupo ragdo padrdo
(controle, 10% de contetudo lipidico e 20% de proteina) sem exercicio fisico (sedentario) -
SDCNT; grupo de ragao padrao com exercicio fisico - EXCNT; grupo castanha de caju (dieta
enriquecida com gordura vegetal oriunda da castanha de caju, 40% de lipidios e 20% de
proteinas) sedentario - SDCSC; grupo castanha de caju com exercicio — EXCSC; grupo banha
(dieta enriquecida com gordura de origem animal & base de banha de porco, 40% de lipidios e
20% de proteina) sedentario - SDBHP e grupo banha de porco com exercicio fisico - EXBHP.
Os grupos de exercicio fisico foram submetidos a 30 minutos de exercicio fisico diario,
seguindo o protocolo de corrida em esteira (8m/min por 5 minutos, 12m/min por 20 minutos e

8m/min nos ultimos 5 minutos, durante o protocolo experimental). O tratamento foi dividido
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exposicdo ocorreu durante 180 dias, sendo que em ambos os experimentos, nos ultimos 15
dias de exposi¢ao foi monitorado o ciclo estral das ratas. Apos isso, no primeiro estro, as ratas
foram eutanasiadas para coleta, pesagem e fixagdo dos ovarios e utero, seguida de posterior
analise histopatologica. Os ovarios e o Utero foram fixados em formaldeido, processados e
corados com eosina-hematoxilina para andlise histopatoldgica (qualitativa). O estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica da UERN 007/19 ¢ Comité de FEtica da UFERSA
(PIA10006-2021).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados foram avaliados de acordo com os experimentos. No experimento 01, o
consumo de racdo apresentou diferenga significativa (p<0,05) entre os grupos SDCSC
(14,23+0,83), EXCSC (16,54+0,60), SDBHP (13,69+0,47), EXBHP (16,56+0,58) quando
comparado a ambos EXCNT (22,15+0,41). e SDCNT (19,19+0,68). O peso corporal final das
ratas revelou aumento significativo (P<0,5) no peso dos grupos de exercicio quando
comparados aos grupos sedentarios, exceto o grupo SDCSC em comparagdo ao grupo
EXCNT. O peso uterino do grupo SDCSC também foi significativamente menor em
comparagdo ao grupo EXBHP. Por outro lado, o peso dos ovarios ndo se alterou (p>0,05).
Nao houve alteragdes na histologia ovariana (p>0,05). Todos os grupos apresentaram gonadas
bem definidas, caracterizadas por cortex com presenca de foliculos ovarianos em varios graus
de desenvolvimento, principalmente corpos luteos (70%), ja que as ratas foram eutanasiadas
no estro. A histologia uterina revelou no SDCSC uma presenca aumentada de infiltrados
leucocitarios em comparacdo com o SDCNT. No grupo exercicio, tanto EXCNT quanto
EXCSC apresentaram aumento na presenga de infiltrados leucocitarios no endométrio uterino.
No grupo EXBHP foi observada a presenga de leucocitos, mas em menor frequéncia quando
comparado aos demais grupos. Quanto a ciclicidade, observou-se que houve menor percentual
(p<0,05) de proestro no grupo EXCSC (7,80+2,07) em relacdo ao grupo SDCNT
(19,94+4,03), mas nao impactou diretamente no tamanho e nimero de ciclos estrais quando
comparados entre os grupos (p>0,05).

Com relacdo ao experimento 02, ndo foram observadas diferengas estatisticas no peso
corporal dos animais e também nos pesos absoluto e relativo uterino e ovariano (p>0,05).

Além disso, nao foram observadas alteracdes no niumero de ciclos estrais ¢ na duragao desses
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ciclos entre os grupos (p>0,05). Porém, quando cada fase foi analisada individualmente,
observou-se maior frequéncia da fase de diestro no grupo EXCSC (54,81+6,41) quando
comparado ao grupo SDBHP (25,96+8,09). Na avaliagao histopatoldgica dos ovarios nao
foram identificadas alteracdes significativas, tal como no experimento 01. Todos os grupos
tinham gbénadas bem definidas e caracteristicas. As analises histopatologicas do ttero
mostraram que tanto no grupo sedentario quanto no grupo submetido a exercicios, a presenca
de infiltrados leucocitarios em pelo menos metade dos animais de todos os grupos, inclusive
no grupo tratado com racdo padrao. Por outro lado, apenas no grupo exposto a banha, tanto no
grupo sedentdrio quanto no grupo submetido ao exercicio, foram observadas alteracdes no

epitélio glandular em pelo menos 20% dos animais.

CONCLUSOES

Portanto, pode-se concluir, com base neste modelo experimental, que ambas as dietas,
ricas em gordura vegetal ou animal, ndo t€ém impacto direto no sistema reprodutivo de ratas
adultas, pelo menos ndo na morfologia gonadal. Estes dados abrem novas perspectivas sobre a
ingestdo de diferentes tipos de gorduras e a modulagdo sobre o sistema reprodutor. Além
disso, novos estudos devem ser conduzidos com a intencdo de validar a influéncia da

atividade fisica sobre o sistema reprodutor feminino diretamente.
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