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RESUMO

H& muito tempo, o conhecimento sobre plantas, vem sendo passado de geracdo a geragdo, sendo
essencial para a vida daquelas pessoas quem residem na zona rural, onde tem mais contato com essas
dindmicas. Eram utilizadas em diversas formas como na alimentacdo, constru¢do, ornamentacédo e
principalmente como remédio. A Momordica charantia L. é popularmente conhecida como Meldo-De-
S&do-Caetano, uma espécie da familia Cucurbitaceae, na qual abrange outras espécies como melancia,
pepino, abdbora, entre outras que sdo bem consumidas e conhecidas, No Brasil aproximadamente
46.975 mil espécies de plantas sendo 55% endémicas, contendo a maior biodiversidade do planeta,
uma das maiores floras vegetais é constituida pelo bioma cerrado compondo uma vasta diversidade
bioldgica, mesmo tendo essa enorme biodiversidade, o potencial de uso dessas fontes para uso
medicinal tem sido pouco explorado. O objetivo deste artigo foi saber se ha informagdes suficientes na
literatura sobre 0 uso do Meldo-De-Sao-Caetano, se ha evidéncias de sua eficacia, na regulacdo da
menstruacdo e se existem outros tipos de plantas medicinais usadas para essa finalidade, bem como,
compartilhar conhecimento cientifico e disseminar mais informagdes sobre a regido com este artigo
assim, 0 mesmo traz abordagens sobre as praticas etnobotanicas de uma comunidade e verificar se a
mesma utiliza o0 Meldo-De-Séo-Caetano para a menstruacgéo a principio e/ou em outras modalidades
fitoterapicas. A coleta de dados foi quantitativa e andnima, tendo como publico-alvo mulheres de 18 a
60 anos ou mais, com oito perguntas realizadas. A pesquisa foi realizada no municipio de Terra Nova-
PE, localizada no Sertdo Central pernambucano, em uma comunidade rural de nome Varzea Alegre.
Concluiu-se que € frequente o uso das plantas medicinais na zona rural, no entanto, a utilizacdo fica a
cargo principalmente das pessoas mais velhas, pois 0s jovens possuem pouco conhecimento das
plantas e preferem os medicamentos convencionais por oferecer um alivio mais rapido. Isto conduz a
pouca valorizagdo desta tradigdo por parte das pessoas desta faixa etéaria e, caso esta situa¢do nao se
reverta, é possivel que grande parte do conhecimento popular acerca do uso das plantas medicinais se
perca com o tempo.
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RESUMEN

Desde hace mucho tiempo, el conocimiento sobre las plantas se transmite de generacion en
generacion, siendo fundamental para la vida de aquellas personas que viven en zonas rurales, donde
tienen mas contacto con estas dindmicas. Fueron utilizados de diversas formas como alimento,
construccion, ornamentacion y principalmente como medicina. Momordica charantia L. es conocida
popularmente como Meldo-De-S8o-Caetano, una especie de la familia Cucurbitaceae, que incluye
otras especies como sandia, pepino, calabaza, entre otras que son muy consumidas y conocidas. En
Brasil, aproximadamente 46.975 mil especies de plantas siendo 55% endémicas, que contienen la
mayor biodiversidad del planeta, una de las floras vegetales mas grandes esta constituida por el bioma
del cerrado que comprende una vasta diversidad bioldgica, a pesar de tener esta enorme biodiversidad,
el potencial para utilizar estas fuentes para uso medicinal ha sido poco explorado. El objetivo de este
articulo fue conocer si existe suficiente informacién en la literatura sobre el uso de Meldo-De-Séo-
Caetano, si hay evidencia de su eficacia en la regulacion de la menstruacién y si existen otros tipos de
plantas medicinales utilizadas para Con este propésito, ademas de compartir conocimientos cientificos
y difundir mas informacidn sobre la region, con este articulo, que trae aproximaciones a las practicas
etnobotéanicas de una comunidad y verifica si utiliza Meldo-De-Sdo-Caetano para la menstruacion en
primera y/o en otras modalidades herbarias. La recopilacion de datos fue cuantitativa y anénima,
dirigida a mujeres de 18 a 60 afios 0 mas, y se formularon ocho preguntas. La investigacion se realizo
en el municipio de Terra Nova-PE, ubicado en el Sertdo Central de Pernambuco, en una comunidad
rural denominada Varzea Alegre. Se concluy6 que el uso de plantas medicinales es comdn en las zonas
rurales, sin embargo, su uso es responsabilidad principalmente de las personas mayores, ya gque los
jévenes tienen poco conocimiento sobre las plantas y prefieren las medicinas convencionales ya que
ofrecen un alivio méas rapido. Esto lleva a que la gente de este grupo de edad aprecie poco esta
tradicidn y, si esta situacidn no se revierte, es posible que gran parte del conocimiento popular sobre el
uso de plantas medicinales se pierda con el tiempo.

Palabras Clave: Meldo-De-Sao-Caetano, Etnobotanica, Fitoterapéutica
ABSTRACT

For a long time now, knowledge about plants has been passed from generation to generation, being
essential to the lives of those people who live in rural areas, where they have more contact with these
dynamics. They were used in various ways such as food, construction, ornamentation and mainly as
medicine. Momordica charantia L. is popularly known as Meldo-De-S8o-Caetano, a species of the
Cucurbitaceae family, which includes other species such as watermelon, cucumber, pumpkin, among
others that are well consumed and known. In Brazil, approximately 46,975 thousand species of plants
being 55% endemic, containing the greatest biodiversity on the planet, one of the largest plant floras is
made up of the cerrado biome comprising a vast biological diversity, despite having this enormous
biodiversity, the potential for using these sources for medicinal use has been little explored. The
objective of this article was to find out if there is sufficient information in the literature about the use
of Meldo-De-Sado-Caetano, if there is evidence of its effectiveness in regulating menstruation and if
there are other types of medicinal plants used for this purpose, as well as , share scientific knowledge
and disseminate more information about the region with this article, which brings approaches to the
ethnobotanical practices of a community and checks whether it uses Meldo-De-Sao-Caetano for
menstruation at first and/or in other herbal modalities. Data collection was quantitative and
anonymous, targeting women aged 18 to 60 or over, with eight questions asked. The research was
carried out in the municipality of Terra Nova-PE, located in the Central Sertdo of Pernambuco, in a
rural community called Varzea Alegre. It was concluded that the use of medicinal plants is common in
rural areas, however, their use is mainly the responsibility of older people, as young people have little
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knowledge of plants and prefer conventional medicines as they offer faster relief. This leads to little
appreciation of this tradition by people in this age group and, if this situation is not reversed, it is
possible that much of the popular knowledge about the use of medicinal plants will be lost over time.

Keywords: Meldo-De-Sao-Caetano, Ethnobotanical, Phytotherapeutics

INTRODUCAO

O Brasil tem um rico histérico de utilizacdo de plantas medicinais para tratar
problemas de salde da populagdo, e seu uso é baseado na experiéncia e transmitido oralmente
(BRUNING et al., 2012). Essa utilizagdo é denominada como etnoboténica, a qual vem sendo
passada por geracOes, e essencial para vida daquelas pessoas quem residem nas zonas rurais,
que tem mais contato com essa dindmica. Eram utilizadas em diversas formas como na
alimentacéo, construcdo, ornamentacao e principalmente como remédios. (ADESINA, 2013).

Contudo, alguns autores defendem que a ultilizacdo de plantas medicinais € em geral
transmitido de pais para filhos, fazendo parte da cultura popular, e que nas sociedades a
transmissdo oralmente é o principal modo pelo qual esse conhecimento se permanece a vida
toda (ROSSATO 2012, MARINHO 2014).

No Sertdo Central pernambucano, muitas comunidades rurais estdo inseridas em areas
com vegetacdo de caatinga, boa parte do seu sustento, é atraves da agricultura e a percuéria, e
de produtos como ervas medicinais, sementes e frutos. Essas comunidades estdo ligadas ao
uso de ervas medicinais. E muito comum encontrar receitas de como tratar e curar diversas
enfermidades por meio do uso dessas plantas. Sdo cultivadas, em sua maioria, podendo ser
encontradas nos quintais de casa (OLIVEIRA, 2017; SGANZERLA et al., 2021).

A Momordica charantia L. é popularmente conhecida como Mel&o-De-Sao-Caetano,
uma espécie de Cucurbitaceae, na qual abrange outras espécies como melancia, pepino,
abobora, entre outras que sdo bem consumidas e conhecidas (ASSIS et al. 2015). Podendo
assim, o fruto desta espécie no seu interior e viscosa como uma possivel fonte alimenticia, e
usada como remedio para regulacdo da menstruacdo, pouco estudada cientificamente, porém
muito utilizada na etnobotanica pelas mulheres de zonas rurais (DUKE et al., 2002)

Essa espécie é completamente adaptada ao clima brasileiro nos paises da América do
Sul, foi introduzido pelos escravos durante a época colonial e no Brasil € encontrado de norte
a sul (GUARNIZ et al., 2019) atualmente se encontra em toda parte do pais. Utilizada como
planta medicinal podendo ser usada em diversos lugares no mundo, China, Colémbia, Cuba,

Gana, Haiti, india, México, Malasia, Nova Zelandia, Nicaragua, Panamé e Peru (SILVA,
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2019).

O objetivo deste artigo foi verificar se ha informagdes suficientes na literatura sobre
0 uso do Meldo-De-S&o-Caetano, se ha evidéncias de sua eficacia, na regulacdo da
menstruacgdo e se existem outros tipos de medicamentos que utilizam certas partes da planta.
Comepartilhar conhecimento cientifico e informacg6es sobre a regido com este artigo, assim,
conhecer as préaticas etnobotanicas de uma comunidade e constatar se a mesma utiliza o
Meldo-De-S&o-Caetado para a mestruacdo a pricipio e/ou em outras modalidades
fitoterapicas.

FUNDAMENTAGAO TEORICA

No Brasil aproximamente 46.975 mil espécies de plantas sendo 55% endémicas,
contedo a maior biodiversidade do planeta, uma das maiores floras vegetais é constituida pelo
bioma cerrado compondo uma vasta diversidade biologica (VIEIRA et. al, 2010). Mesmo
tendo essa enorme biodiversidade o potencial de uso dessas fontes para uso medicinal tem
sido pouco explorado. Estima-se que apenas 5 mil espécies de plantas foram estudadas
havendo relatos de investigacdes de apenas 0,4% de toda flora nacional (BRASIL, 2012).

As plantas da espécie- M. charantia se desenvolvem bem em regifes tropicais. Seu
estagio de desenvolvimento se apresenta como 6timo em temperaturas entre 24 e 27° C, seu
aparecimendo acontece nos meses em que o clima é mais favoravel (Janeiro a Junho), no
entanto, essas plantas sdo bastante resistentes a baixas temperaturas (COUTINHO et al.,
2009).

O Meldo-De-Séo-Caetano tem seu fruto amarelo, quando maduro mede
aproximadamente 15 cm de comprimento, parecido com um pequeno meldo de textura
espinhosa, o fruto se abre em trés valvulas e no seu interior existem sementes achatadas e
vermelhas envolvidas por uma polpa doce (comestivel), sendo que as demais partes do fruto
possuem sabor amargo e o um odor ndo muito agradavel. (GOMES-COSTA; ALVES, 2016)

As sementes gereminam entre 7 e 9 dias ap6s o plantio, o Meldo-de-Sao-Caetano
silvestre pode demorar mais tempo para germinar entre 15 e 20 dias. Ap0s duas semanas da
germinacdo, o caule é rapidamente alongado, seguido pelo desenvolvimento de caules
secundarios (PORTILLO, 2009).

Hoje, a planta ainda é utilizada para fins medicinais por comunidades tradicionais de

algumas regides do Brasil, principalmente do Nordeste. A Organizacdo Mundial da Saude

INSTITUTO INTERNACIONAL

EEEEEEEEEN DESPEBTANDO EEEEE NN EEEEE NN EEE NN NN NN NN NN NN EE NN EEEEEEEEEEN
VOCACOES



FREIRE, et al

(OMS) estima que cerca de 70% da populacdo mundial nos paises em desenvolvimento
depende de vegetais como meio alternativo para tratamento de doencas, e esta se tornando
cada vez mais abrangente (OLIVEIRA et al. al., 2018).

A regido da Caatinga € a Unica no Brasil que possui um grande nimero de plantas
medicinais especiais com diferentes usos para tratamento de doencas, no processo de
fertilidade das comunidades locais, técnicos principalmente em uma pequena &area no
Nordeste (FILHO et al., 2021).

Com o tempo a humanidade aprendeu a transmitir informacfes sobre as plantas
medicinais do local, pois, a obrigacdo de sobrevivéncia levou ao aperfeicoamento destas
técnicas medicinais. Assim, a utilizacdo dessas plantas apresentou-se como fitoterapicas
terapéuticas, sendo descritas por ancides, como “uma tradicdo milenar e usadas em varios
tratamentos fitoterapia” (CORREA JUNIOR, 1991).

Com o desenvolvimento da quimica, novas substancias foram isoladas em laboratorio
e a partir delas surgiram novos produtos sintéticos, o uso de plantas foi gradativamente
substituido pelo uso de medicamentos sintetizados em laboratorio, 0 que ocorreu de forma
intensa segundo (ARAUJO, 2015). Em meados do século XX (YUNES; CECHINEL, FILHO,
2021), quando a industria farmacéutica se consolidou (LOCATELLI et al., 2017).

Vale se atentar que a Momordica charantia L. esta listada na Relacdo Nacional de
Plantas Medicinais de Interesse ao Sistema Unico Satde (RENISUS), que foi elaborada em
2009 com o proposito de divulgar quais plantas tem grande potencial terapéutico. Nesta
relacdo estdo descritas 87 espécies vegetais com aprovacdo para consumo medicinal
(BRASIL, 2009). Fora do hospital, parteiras de diversas regides do Brasil utilizam ervas para
diversos fins. Geralmente sdo mulheres analfabetas da comunidade, motivada pelo desejo de
servir, reconhece como capazes e ajuda no parto (COSTA, 2022).

A Fitoterapia é o tratamento em que se usa plantas medicinais. As plantas medicinais
podem ser usadas em natura ou processadas (coletadas, secas e embaladas). Os fitoterapicos
podem ser manipulados em farmacias de manipulacdo.(ALEXANDRE et al).

Na sindrome pré-menstrual, as mulheres queixam-se de alteracdes fisicas e emocionais
que ocorrem ao longo do ciclo menstrual, principalmente durante a fase litea, que € muito
comum em mulheres em idade fértil (KENDA; DICKERSON, 2015).

Os sintomas mais comumente associados a Tensdo Pré-Menstrual (TPM) incluem

alteracbes de humor, depressdo, sensibilidade mamaéria, colicas, fadiga e enxaqueca. Esses
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sintomas sdo mais graves em mulheres com transtorno disférico pré-menstrual (JANDA |,
2016).

Durante a gravidez, o uso de determinados produtos geralmente é restrito de acordo
com as recomendacdes do médico ou farmacéutico, por isso, cuidados especiais devem ser
tomados para evitar danos a satde da mée e ao desenvolvimento do feto. Devido a mudancas
fisica e mental (PONTES, 2012). Por acreditarem que a mulher sofre durante a gravidez,
procuram alternativas menos prejudiciais ao feto e utilizam os produtos fitoterapicos como
uma opgao simples e barata para aliviar os sintomas da gravidez, acreditando que sdo naturais
e, portanto, ndo trardo riscos ou consequéncias indesejaveis (GORRIL, 2016).

As gestantes costumam utilizar plantas medicinais com base em recomendacdes de
familiares ou amigos, muitas vezes sem informacdes suficientes sobre a dosagem correta ou
riscos durante a gravidez (SILVA, 2014). Existem evidéncias cientificas provenientes de
estudos pré-clinicos de diversas substancias quimicas presentes nas plantas que podem causar
resultados teratogénicos e abortivos (SANTOS, 2021).

E importante analisar se o publico estd consciente dos riscos de determinados
medicamentos fitoterapicos utilizados durante a gravidez e garantir que os profissionais de
salde prestam apoio aos consumidores. Os profissionais farmacéuticos desempenham um
papel importante na melhoria da qualidade de vida dos consumidores. Portanto, € importante
prestar um bom atendimento, orientar sobre os riscos e beneficios da planta e fornecer
informacBes sobre a dosagem correta para prevenir efeitos indesejados ou dependéncia
(TRINDADE, 2018).

A utilizacdo de plantas medicinais em quantidades suficientes pode trazer diversos
beneficios a satde do usuério, por isso é importante informar as gestantes sobre a importancia
do acompanhamento e orientacdo do farmacéutico. A principal recomendacéo para gestantes é
ndo utilizar ou utilizar produtos derivados de vegetais sem conhecimento prévio de
farmacéutico ou médico (TRINDADE, 2018; SILVA, 2010).

Além de incluir outros tratamentos nos possiveis métodos de tratamento a disposicao
dos profissionais médicos, a introducdo da fitoterapia no Sistema Unico Salde (SUS)
significa resgatar praticas milenares nas quais sao utilizados conhecimentos cientificos e
populares e uma compreensao diversificada sobre doencas e métodos de tratamento.O uso da
fitoterapia se baseia nesses dois tipos de conhecimento, parece haver uma compreensao
diferente sobre as consequéncias do seu uso (GREENHALGH, 2008).
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METODOLOGIA

A pesquisa foi realizada no municipio de Terra Nova-PE, localizada no Sertdo Central
pernambucano, em uma comunidade rural de nome Varzea Alegre, a mesma contem X
ndmero de habitantes,tendo como atividade econdmica que prevalece é a agropecuaria. Na
area de pesquisa existe uma unidade basica de saide municipal que oferece assisténcia a toda
comunidade.

O estudo deu-se através do método quantitativo, ou seja, todos os tipos de entrevistas
sdo aceitdveis, mas devem ser utilizadas estratégias para maximizar a informacao
(CAVALCANTE; SCUDELLER, 2022). A mesma teve duracdo de sete meses, fevereiro a
agosto de 2023.

Para obtencédo de dados, utilizou-se do publico feminino com faixa etaria de 18 a 60+
anos. Para isso, foi aplicado uma entrevista, a qual foi de forma ananima em formato impresso
e inclue oito questbes de autoria propria conforme, das quais cinco sdo de escolha multipla e
trés abertas, as quais as participantes pode responder. O Publico alvo foi de senhoras e jovens
mulheres, na qual todas participaram desse estudo, permeou como eixo central 0 uso do
Meldo-De-Sao-Caetano (M. charantia) na mestruacdo e/ou em outras atividades ligadas a
salde.

Com ajuda do agente comunitario de satde (ACS), foi tracada rota de facil acesso para
chegar nas residéncias, caso as mesmas estivessem fechadas, foi feita a coleta na unidade
basica de saude (UBS) onde a comunidade rural faz parte, quando essas mulheres fossem

procurar atendimento na UBS iram responder o questionario.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Com a coleta de dados finalizada, obteve as seguintes informagdes como mostra na
(Tabela 1) a pergunta norteadora era quais plantas se utilizava contra célica. Onde 7 espécies
foram descritas a auxiliar na diminicdo da c6lica, o horteld ajuda a diminuir a c6lica de bebé,
porém, usar em grande quantidade é abortivo.

Sendo orégano mais ultilizada, 21% como o melhor meio para diminuir a colica,
orégano (Origanum vulgare) possui efeitos anti-inflamatoérios. Além disso, o0 Meldo-Séo-De-
Caetano (M. charantia.).(Figura 01) ndo foi citado em nenhum nomento,ou seja as mulheres
ndo tem o costume de usar essa planta, senhoras mais idosa tinham medo de usar, elas relatam
que se consumir demais pode perder a crianga, por conta que se ultilizava como abotiva em

animais.

Flgura 01: Meldo- Sao Caentano (M Charantla)

Fonte: Prépria (2023).

Porém, a forma incorreta e a falta de conhecimento sobre as plantas podem
desencadear problemas graves como intoxicacfes e até mesmo a morte. Devido a este fato é
importante que os profissionais de satde tenham conhecimentos e subsidios cientificos, para

dessa forma prestar uma orientacdo adequada sobre as plantas medicinais
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Nessa perspectiva, fez-se necessario pesquisar estudos clinicos e farmacolégicos que
comprovassem os efeitos das plantas medicinais citadas pelos entrevistados. O estudo que
comprovasse a eficdcia relacionada as coélicas menstruais, no entanto, o estudo clinico
realizado com camundongos mostrou que o extrato das folhas dessa planta possui atividade
anti-inflamatoria (MENCHERINI et al, 2007).

Tabela 01: Quais sdo plantas medicinais que vocé usa para colica

Familia Nome cientifico Nome Popular  Quantidade%

Asteraceae

Matricaria recutita L. Camomila 12%
Apiaceae

Pimpinella anisum L. Erva-doce 8%
Lamiaceae

Mentha spicata L. Horteld 17%

Plectranthus spp. Boldo 17%

Origanum vulgare L. Orégano 21%

Rosmarinus officinalis L. Alecrim 16%
Zingiberaceae

Zingiber officinale.L Gengibre 8%
TOTAL 100%

Fonte: Prdpria (2023)

A (Figura 02) mostra de que forma o conhecimento foi passado. A comunidade
respode que 42 entrevistadas, seus avos repassaram as informacdes sobre plantas medicinais,
como utilizar, para que tipo de doenca tal planta servia, ja 5 entrevistadas falaram em revistas,
ou seja, a maioria acredita no conhecimento impirico e também pelo simples fato de que boa
parte ndo tinha acesso a internet.

Ao serem questionadas sobre como obtiveram conhecimento sobre a forma do uso
medicinal do Meldo-de-Sao-Caetano, a maioria das participantes (70,2%) responderam que
aprenderam a realizar essa pratica por meio do conhecimento popular adquirido através de

costumes e habitos familiares (GAO et al., 2018
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Figura 02: De que forma foi passada o conhecimento sobre plantas medicinais.
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Fonte: Prdpria (2023).

Sabe-se que o sistema de salde é muito precario, por isso, muitas mulheres acham
melhor tomar cha des plantas medicinais, para curar varios tipos de doencas. A maioria dos
remedios caseiros sao feitos das folhas, ou seja, cha o mais comum.

As folhas fervidas do Meldo-De-S&o-Caentano tiveram 63 votos, para fazer o cha,
sendo tomada em pouca quantidade, isso ja € o suficiente para diminuir a colica, se ingerir
demais pode ter efeito colateral. O fruto com 27 entrevistadas falaram que tomavam néo para
colica, era consumido para outros fins. O gosto muito ruim faz com que o fruto ndo tenha
muita ultilidade.

Ja nas outras opcdes eram folhas secas. sementes e raizes tiveram zero voto. Algumas
mulheres relataram falaram que ndo tinham esse costume de fazer a ultilizacdo dessas outras
partes.

Os dados obtidos estdo em consonancia com os encontrados por (GUARNIZ 2020)
que destaca as partes das plantas mais usadas sdo “folha fervida para fazar cha, e o fruto onde
0 consumo € mais cauteloso, usardo em excesso pode abortar.(Figura 03) A folha é a parte da
planta predominantemente mais utilizada nas preparacfes de remédios caseiros (OLIVEIRA;
PAIXAO 2016).
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Figura 03: Como e feito 0 uso do Mel&o-De-Sdo-Caetano
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CONCLUSOES

Entende-se que é frequente o uso das plantas medicinais na zona rural; no entanto, esta
utilizacdo fica a cargo principalmente das pessoas mais velhas, pois 0s jovens possuem pouco
conhecimento das plantas e preferem os medicamentos convencionais por oferecer um alivio
mais rapido. Isto conduz a pouca valorizacdo desta tradicdo por parte das pessoas desta faixa
etaria e, caso esta situacdo ndo se reverta, € possivel que grande parte do conhecimento
popular acerca do uso das plantas medicinais se perca com o tempo.

O Melao-de-Séo-Caetano ¢é utilizado pelos moradores da comunidade rural do Sertdo
Central, sendo esta préatica decorrente principalmente do conhecimento popular baseado nas
crencas e cultura local.

Conclue que a Momordica chantaria L para colica é muito raro, por conta do medo de
causar algum problema durante a gravidez de perder a crianca. O outras plantas vem sendo
usadas para a cOlica, e também para evitar essa dor em recém nacido. Maes sem saberem

como solucionar vao buscar no cha forma de aliviar.
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