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UTILIZACAO DE TECNOLOGIAS ACESSI’VELS PARA A AQUISICAOE
TRATAMENTO DE DADOS NA MOVIMENTACAO DE UMA PRANCHA DE
STAND UP PADDLE

USO DE TECNOLOGIAS ACCESIBLES PARA LA ADQUISICION Y
TRATAMIENTO DE DATOS EN EL MOVIMIENTO DE UNA TABLA DE STAND
UP PADDLE

USE OF ACCESSIBLE TECHNOLOGIES FOR DATA ACQUISITION AND
PROCESSING IN THE MOVEMENT OF A STAND UP PADDLE BOARD.
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INTRODUCAO

No ambito do Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo Cientifica Janior (PIBIC
Jr.), foi desenvolvido um projeto inovador que une os fundamentos das ciéncias exatas ao
esporte stand up paddle (SUP). Utilizando os recursos dos Laboratorios Makers e tecnologias
de fécil acesso, o projeto foca em coletar e analisar dados relativos ao movimento da prancha
de SUP. Esta analise é feita utilizando smartphones como dispositivos de coleta de dados,
aliados a impressdo 3D para criar estruturas rigidas personalizadas. A combinacdo da
tecnologia com a impressdo 3D tem demonstrado ser uma ferramenta valiosa no
desenvolvimento de técnicas avangadas para coleta e andlise de dados (MARTINS, 2021).

O envolvimento de alunos em projetos de pesquisa, incluindo o desenvolvimento de
prototipos 3D e a analise de dados, é fundamental para seu desenvolvimento académico e
profissional. Estudos mostram que a participacao em tais projetos enriquece o aprendizado,
aprimorando habilidades e conhecimentos essenciais (LOURA, 2021). A prototipagem fisica
demonstra impulsionar a criatividade e a resolucéo de problemas dos estudantes (PETRAKIS,
2021). Além disso, a aprendizagem baseada em projetos se mostrou eficaz na melhoria dos
resultados educacionais em comparacdo com métodos de ensino tradicionais, contribuindo
para 0 desempenho académico, atitudes afetivas e habilidades de pensamento (ZHANG,

2023). Esses achados enfatizam a relevancia da pesquisa pratica na formacéo académica.
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O aluno envolvido teve a responsabilidade de conduzir este projeto, desde a etapa de
desenvolvimento dos protétipos 3D utilizados no projeto até a coleta e interpretacdo dos dados.
Através desta iniciativa, o estudante foi exposto a metodologias de pesquisa, aplicacBes
préticas das ciéncias exatas e desenvolvimento de competéncias analiticas. Este envolvimento
proporciona uma compreensdo mais profunda do campo cientifico, reforcando o valor da
pratica investigativa na formagdo académica.

Além das competéncias técnicas adquiridas, projetos como o PIBIC Jr. tém o potencial
de influenciar decisdes futuras dos alunos em relagéo a sua trajetdria académica. A experiéncia
pode incentivar o estudante a considerar cursos de licenciatura nas areas de ciéncias exatas,
compreendendo a importancia e o impacto dessas areas no mundo contemporaneo. Pesquisas
mostram que experiéncias de pesquisa em areas da ciéncia podem solidificar ou alterar os
campos de interesse e aspiragdes de carreira dos estudantes (HILLERMANN, 2023).

Em suma, este projeto, embora centrado em uma investigacao especifica sobre o SUP,
tem implicacdes mais amplas, servindo como instrumento de formacéo e orientacao académica

para o aluno participante.

FUNDAMENTACAO TEORICA

No universo das ciéncias exatas, a pratica de pesquisa aplicada tem desempenhado um
papel fundamental na expansdo do conhecimento e na aplicacao de teorias a situacdes praticas.
Ao considerar o esporte, especificamente o stand up paddle (SUP), percebe-se que ha um vasto
campo a ser explorado, especialmente no que diz respeito a fisica dos movimentos e as
tecnologias associadas. Laboratérios Makers tém sido amplamente utilizados na construgdo de
elementos fisicos que permitem realizar analises de situacdes/problemas relacionados aos
diferentes campos de estudos da fisica (SILVA, 2021). Dentre as inimeras possibilidades
oferecidas por um Laboratério Maker, a criagdo de quilhas com diferentes tamanhos para serem
acopladas a uma prancha de SUP permitiria uma investigacdo do seu efeito na prética desse
esporte.

O uso de smartphones como ferramentas de aquisicdo de dados € uma tendéncia
emergente no campo cientifico (STRACZKIEWICZ, 2021). Estes dispositivos, equipados com

uma variedade de sensores, como o0 giroscopio, oferecem uma solucdo acessivel e confiavel
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para a coleta de dados em tempo real. O aplicativo Physics Toolbox Suite é uma evidéncia dessa
capacidade adaptativa, transformando smartphones em dispositivos de coleta de dados
cinematicos.

Para o aluno envolvido neste projeto, esta abordagem ndo s6 introduz uma metodologia
pratica de pesquisa, mas também alicerca teorias fundamentais das ciéncias exatas. Ao
compreender a relagdo entre os movimentos da prancha de SUP e os dados coletados pelo
smartphone, o estudante pode visualizar conceitos como rotacao, equilibrio e dindmica em acéo.
Esta compreensdo é vital, especialmente para aqueles que consideram seguir carreiras
académicas e de pesquisa em campos relacionados.

Portanto, a integracao da tecnologia, especialmente a utilizacdo de smartphones, com a
pratica do SUP, oferece uma oportunidade para validar e aplicar teorias das ciéncias exatas.
Esta abordagem prética reforca a importancia da pesquisa aplicada na formacdo académica e

no desenvolvimento de futuros pesquisadores e educadores.

METODOLOGIA
Adotamos uma metodologia estruturada que visa ndo apenas a coleta de dados, mas
também sua interpretacdo e aplicacdo no contexto das ciéncias exatas.
1. Modelagem e Impressao 3D:
Através do programa de modelagem e do Laboratério Maker, foi possivel construir um
suporte de fixacdo para smartphone e diferentes tamanhos de quilhas. Esta etapa é de suma

importancia, tendo em vista que o suporte e as quilhas eram essenciais para a pesquisa.

Figura 01:Modelos 3D desenvolvidos para a execuc¢do do projeto.

Fonte: Prépria (2023).

E importante ressaltar que o uso das impressées 3D nos fornece uma maior flexibilidade

para a criacdo de pecas personalizadas que ndo encontrariamos no mercado (SILVA, 2021).
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2. Preparacdo do Equipamento:

Para a realizacdo da aquisicdo de dados, usamos como dispositivo de coleta um smartphone.
Como apontado por Straczkiewicz (2021), deve-se selecionar um smartphone equipado com
sensores adequados para a tarefa, que, no caso deste trabalho, é o giroscopio.

O acesso as informagdes geradas pelo giroscopio pode ser obtido através do aplicativo
Physics Toolbox Suite. Esse software foi escolhido devido a sua capacidade de transformar o
dispositivo em um instrumento de coleta de dados cinematicos, registrando de maneira continua
0s dados gerados pelos sensores do smartphone.

A fim de garantir que os dados coletados refletissem com precisdo os movimentos da
prancha, o smartphone foi firmemente fixado na ponta da prancha. Esta posicao foi escolhida
para maximizar a deteccdo de movimentos rotativos durante a atividade de remo.

3. Coleta de Dados:

Com o equipamento devidamente preparado, o aluno procedeu a atividade de remo no SUP.
Durante essa atividade, o aplicativo Physics Toolbox Suite registrou continuamente os dados
do giroscopio, fornecendo um registro detalhado dos movimentos rotativos da prancha.

4. Anélise dos Dados:

Apos a coleta, os dados foram exportados para o Chat GPT. Este software, com capacidades
avancadas de processamento, foi utilizado para tratar os dados, remover ruidos e prepara-los
para analise subsequente, gerando graficos e analises estatisticas para interpretar 0s
movimentos observados.

Esta metodologia foi projetada para ser replicavel, permitindo a comparacdo de
diferentes técnicas de remo ou mesmo a avaliacdo de diferentes pranchas de SUP e quilhas.
Para o aluno envolvido, cada etapa ofereceu insights valiosos sobre a aplicacdo pratica da teoria,
demonstrando o valor da experimentacdo (HILLERMANN, 2023).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados obtidos mostraram variacOes significativas nas rotagcdes quando diferentes
técnicas de remada foram aplicadas. O Chat GPT permitiu uma visualizacdo clara dos
movimentos por meio de gréaficos, destacando os pontos de maior rotacao e estabilidade, como

é mostrado a seguir.
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Figura 02: Rotacdo da prancha em fungéo do tempo durante o percurso de ida.
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Fonte: Prdpria (2023).

Figura 03: Rotagdo da prancha em fungéo do tempo durante o percurso de volta.
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Fonte: Prépria (2023).

Os gréficos acima ilustram o comportamento de diferentes tamanhos de quilhas na agua.
Quando o grafico possui uma inclinacéo, a remada na prancha tem inicio, alterando o angulo
como visto no grafico. A medida que a inclinagdo se torna mais horizontal, a prancha mantém
o0 angulo. O comportamento observado no grafico assemelha-se com uma oscilacdo, onde uma
inclinacéo positiva indica a rotagdo da prancha em um sentido e a inclinagdo negativa, indica a
rotacdo da prancha no outro

Embora os dados obtidos demonstrem um padrdo oscilatério, é possivel observar
pequenos desvios, formando pontos de inflexdo proximos ao ponto médio das medidas. Esse
comportamento corresponde ao final da execucdo de uma remada por parte do atleta. Na

auséncia do torque gerado pelo remo, a prancha tende a parar de rotacionar devido ao arrasto
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gerado sobre a quilha. Todavia, pode-se observar que nas partes horizontais ha um suave
declinio. Em uma situacdo sem translacdo, ndo haveria esse declinio, tendo em vista que a
rotacdo seria algo similar a um movimento amortecido. Entretanto, o declinio ocorre pois, com
a translacao da prancha, a 4gua exerce uma forca sobre a quilha, gerando um torque, fazendo a
prancha rotacionar pequenos graus no sentido contrario a rotacdo gerada pelo torque do remo,

gerando um grafico que mais se assemelha a um amortecimento subamortecido.

CONCLUSOES

O estudo ressalta a eficacia e relevancia de tecnologias acessiveis na analise de
movimentos em Stand Up Paddle, evidenciando seu valor na pesquisa aplicada em ciéncias
exatas e oferecendo percepcdes importantes sobre a fisica em esportes aquaticos. Além disso,
destaca como a incorporacdo da tecnologia nesse campo pode ser uma estratégia efetiva para
engajar e integrar alunos de PIBIC no mundo cientifico.
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