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INTRODUCAO

A correta higieniza¢do das maos com agua e sabdo, medida amplamente divulgada e
necessaria durante a pandemia do COVID-19, ¢ uma das medidas mais simples e importantes
para prevenir doencas e conter a disseminacdo de infecgdes na sociedade. Ao remover as
sujidades presentes nas maos, impedimos que os microorganismos entrem em contato com
mucosas, alimentos ou objetos, interrompendo assim o ciclo de infecao (Hadaway, 2020).

Neste contexto, toda a populacdo estd, em suas rotinas didrias, constantemente
exposta a microorganismos infecciosos que podem ser reduzidos através da pratica de
lavagem das maos. Dentre os grupos nos quais pode-se propagar a importancia dessa agao
estd o de criangas e de adolescentes em idade escolar, que podem implementar essas medidas,
principalmente, nos momentos que antecedem as refei¢des e no uso do banheiro (Kavitha et
al., 2019).

E fundamental compreender que nessa fase da vida é mais provavel que os

adolescentes desenvolvam interesse genuino pela questdo, podendo assim adotar novos
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habitos. Além disso, eles tém um potencial maior de disseminar o conhecimento para pais,
familiares e colegas, ampliando assim o impacto da pratica preventiva (Juminten et al.,
2022).

Sendo assim, o projeto de extensdo “Xerimbabo”, da Escola Agricola de Jundiai,
Universidade Federal do Rio Grande do Norte, em um das suas a¢des, conduziu uma oficina
pratica junto aos adolescentes do oitavo e do nono ano do ensino fundamental IT em uma
escola do municipio de Macaiba/RN. O objetivo da oficina foi trabalhar com os adolescentes
sobre como higienizar as maos corretamente.

RELATORIO DE EXPERIENCIA

O Xerimbabo, um projeto de extensdo da Escola Agricola de Jundiai/UFRN tem
como principal objetivo a troca de saberes entre o conhecimento produzido no meio
académico e os conhecimentos propagados pelas comunidades. O projeto ¢ materializado no
desenvolvimento de oficinas elaboradas por estudantes do ensino técnico de nivel médio e da
graduacdo da UFRN e faz uso de diferentes metodologias.

Diante disso, a correta higienizacdo das maos foi o tema de uma das oficinas do
projeto As atividades do projeto, em 2023, foram realizadas nas turmas do oitavo e do nono
ano dos turnos matutino e vespertino de uma Unica escola municipal. As turmas foram
escolhidas pela coordenagdo pedagodgica da escola visitada. Na oficina de higienizagdo das
maos, o numero total de estudantes alcancados foi 76, além de 4 professores e 2
coordenadores da escola municipal.

A oficina foi organizada em dois momentos, inicialmente, uma aula expositiva
dialogada e em seguida 0 momento pratico. Durante 0 momento expositivo, houve a tentativa
de estimular os estudantes a resgatarem os conhecimentos prévios sobre a higienizagdo das
maos, conhecimento que foi amplamente difundido durante a pandemia da COVID-19.
(Smith et al., 2021).

O primeiro momento também foi quando os estudantes foram convidados a recordar
sobre as funcdes da pele humana, em especial o seu papel como barreira protetora. Além
disso, houve uma breve apresentacdo das principais caracteristicas dos virus, das bactérias,
dos fungos e dos protozoarios. Conforme as recomendagdes de Bubadué et al. (2020) também
houve a demonstragdo de como higienizar as maos corretamente e quais 0s momentos mais

importantes para executar essa agao.
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O diélogo construido teve como objetivo a sensibilizagdo dos adolescentes acerca da
importancia da higienizagao das maos como um ato de cuidado, seja para si ou para o outro.
Discutiram juntos sobre como podem adotar essa medida simples para promover um convivio
social mais saudavel. Em seguida, identificaram as barreiras para essa pratica no dia-a-dia na
escola, quando destacaram a falta de acesso ao sabdo e ao papel toalha, semelhante ao
encontrado por Smith et al. (2020).

No segundo momento, os estudantes tiveram a oportunidade de colorir as maos uns
dos outros com tinta guache, uma estratégia para tornar mais visivel as sujidades presentes
nas maos. Em seguida, foram separados em grupos e realizaram a higieniza¢do das maos com
agua ¢ sabdo. Nessa etapa, os colegas que ainda ndo haviam realizado a pratica ou que ja
haviam a realizado participavam como avaliadores, comentando acerca de quais passos foram
realizados adequadamente e quais poderiam ser melhorados.

O desenvolvimento dessa oficina permitiu ao publico-alvo, isto é, estudantes de
diferentes turmas socializar conhecimentos e compartilhar uma experiéncia que vai além do
processo passivo de aprendizagem. Ao proporcionar momentos como esse, quando ha
compartilhamento de saberes e experimentacdo dos diferentes sentidos, a extensao
universitdria usa a ciéncia e suas tecnologias para promover a constru¢do de valores
humanisticos.

Além disso, o conhecimento acerca dos outros seres vivos que estabelecem as mais
diversas relagdes ecoldgicas com seres humanos, com o ambiente € com os animais, assim
como revisitar o funcionamento do corpo humano e suas barreiras de protecdo. Ainda,
dominar a técnica correta de higienizagdo das maos capacita os adolescentes para exercerem
uma pratica de autocuidado, possibilitando que também assumam o protagonismo de uma
parcela do seu bem-estar.

CONCLUSOES

Apresentar e discutir sobre como a higienizagdo das maos pode ser uma medida
simples para prevenir doencas e promover a saude individual e coletiva foi uma forma de
disseminar a ciéncia de forma ludica entre estudantes e participantes do Projeto Xerimbabo.
Nesse sentido, esse momento de educacdo em satide ¢ mais que uma simples pratica, € o

exercicio de um compromisso com a saude e com a educagao.
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