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INTRODUCAO

A Atencdo Primaria a Saude (APS) deve promover acdes de promogdo, prevencao,
protecdo, diagndstico, tratamento e reducdo de danos, realizadas por meio do primeiro
contato, da coordenagdo do cuidado, do acolhimento, da escuta qualificada e da ordenacao das
Redes de Atengdo a Saude. Ao articular diferentes profissionais e proporcionar um cuidado
longitudinal e integral, a APS também ¢ capaz de propor e executar agdes de educacao em
saude voltadas para as principais necessidades do territorio adscrito (Brasil, 2006). Essa
realidade ¢ especialmente util no caso do Brasil, pois o envelhecimento crescente da
populagdo modifica o contexto das necessidades de saude.

Nessa perspectiva, as acdes de educagdo em satide devem se articular com o cuidado
as Doengas Cronicas Nao-Transmissiveis (DCNTs) mais prevalentes em territdrio nacional.
Para tanto, de acordo com Brasil (2021), a frequéncia de diagndstico médico de hipertensao
arterial foi de 26,3% e de diabetes foi de 9,1%, em ambas as condi¢des as frequéncias

aumentam com a idade. Assim, a¢des de educacdo em satide com essa tematica apresentam
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elevado potencial para melhorar a qualidade de vida e o cuidado em satde da populagdo
brasileira idosa.

Nesse sentido, as tecnologias em satde apresentam-se como uma das estratégias para
intervir sobre as frequéncias elevadas das DCNTs. Sendo assim, os estudantes das ciéncias da
satde de uma das equipes do programa de extensdo Trilhas Potiguares promoveram, dentre
outras acdes, uma roda de conversa com o grupo de idosos do Servigo de Convivéncia e
Fortalecimento de Vinculo (SCFV) do municipio. Para isso, as tecnologias em saude foram
utilizadas para compartilhar saberes acerca das DCNTs e construir valores humanisticos.

RELATORIO DE EXPERIENCIA

O projeto de extensdo Trilhas Potiguares ocorre através de uma parceria entre a
Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN) e os municipios do estado do Rio
Grande do Norte (RN). Os municipios que ndo sdo alcangados por outros projetos de extensao
ou pesquisa da universidade sdo selecionados através de uma chamada publica, e a partir de
entdo a UFRN seleciona equipes docentes e discentes para, em uma semana, executar
estratégias que visam solucionar os problemas apresentados pelo municipio.

Desse modo, Tenente Laurentino Cruz/RN foi um dos municipios selecionados para
receber as a¢des extensionistas. Dentre os problemas de saude apontados, houve a dificuldade
de adesdo dos usudrios aos tratamentos para a hipertensdo e diabetes, doengas cronicas
preveniveis e tratdveis. Sendo assim, os discentes das ciéncias da saude selecionados
investiram, junto aos profissionais das equipes da estratégia saide da familia (ESF) e do
SCFV, nas tecnologias leves e leves-duras para além de aumentar a adesdo ao tratamento,
promoverem valores humanisticos a partir do fortalecimento de vinculos e dos didlogos entre
o saber cientifico e o saber popular.

Todas as atividades relatadas foram realizadas em um tnico dia. A duragao total da
acdo foi de aproximadamente 5 horas, e teve como publico-alvo 40 idosos. A principal
metodologia utilizada foi a roda de conversa. E o local no qual aconteceu a agdo foi em um
prédio publico (escola municipal) localizada no centro do municipio.

A roda de conversa com os idosos em situagdo de vulnerabilidade que compdem o
grupo do SCFV foi pensada considerando diferentes tecnologias do cuidado em saude. As
tecnologias leves, conceituadas por Merhy (2002), estdo envolvidas com as relagdes entre os

individuos, a construcao de vinculos e a busca da autonomia. E uma tecnologia em saude
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importante para a producdo do bem-estar integral, visto que os seres humanos constituem-se
enquanto seres biopsicossociais. Por sua vez, as tecnologias leves-duras sdo apresentadas
como conhecimentos técnicos-cientificos e os recursos pedagogicos produzidos a partir desses
(Merhy, 2002). O seu uso foi evidenciado pela elaboragdo de um banner e um folder.

No primeiro momento, organizados em circulo, os idosos do SCFV foram convidados
a participar apresentando quais deles possuem Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) e/ou
diabetes. Além disso, tiveram a oportunidade de compartilhar o que conheciam acerca desses
processos de adoecimento e quais os habitos de vida didria que possuem. O conhecimento do
grupo sobre as principais complica¢des dessas duas doengas também foi explorado.

Em seguida, os estudantes apresentaram uma versao adaptada dos conceitos de HAS ¢
diabetes. Para iniciar a transmissao das informagoes, houve a utilizacao do banner ¢ de um
microfone conectado a uma caixa de som. Além do conceito, também foram apresentados os
principais sinais e sintomas, as formas de tratamento, as principais complicagdes e estratégias
para preven¢do das complicacdes no banner e na fala.

Nesse sentido, a importancia de combinar o tratamento de medidas farmacologicas
com as mudangas do estilo de vida surge como um dos principais topicos da conversa. Afinal,
conforme Passos et al. (2021), destaca-se a alimentagdo e os habitos alimentares inadequados
associado ao estilo de vida como fatores de risco para complicagdes das DCNTs. E de igual
modo, ha a falta de exercicios fisicos entre os habitos de vida diaria.

A conversa contou com muita participacdo dos idosos e seguiu solucionando duvidas
relacionadas ao dia-a-dia, tais como quais alimentos acessiveis podem ser substituidos para
atuar de forma cardioprotetora. Logo apds, houve o momento para demonstrar de forma
pratica a importancia do exercicio fisico. O uso de objetos simples como sacolas e garrafas
permitiu exemplificar situacdes nas quais o exercicio colabora com a manutencao da
funcionalidade, conforme apontado por Nelson et al. (2007). Como exemplo, foi realizado o
movimento de exercicio fisico de agachar para elevar pesos (sacolas) e destacado como a
pratica regular do exercicio pode, além de promover DCNTs auxiliar na manutencdo da
autonomia.

Por fim, o grupo teve a oportunidade de ler coletivamente uma outra tecnologia
desenvolvida pelos estudantes, um folder contendo os conceitos das doengas, os principais

sinais e sintomas, as principais complicagdes, habitos que podem ser adotados para reduzir o
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risco das complicacdes, trocas saudaveis e um organizador de horarios para medicamentos.
Dessa forma, os idosos podem consultar as informag¢des com frequéncia e retirar as eventuais
davidas com os profissionais de satide e assisténcia social do municipio.

CONCLUSOES

A oficina proporcionou uma troca rica de conhecimentos, unindo os conhecimentos
académicos dos discentes junto aos conhecimentos empiricos dos idosos acerca de mitos e
verdades sobre HAS e diabetes, alimentagdo, exercicios fisicos e o papel dos grupos para
auxiliar na superagdo de obsticulos. Desse modo, todos puderam desenvolver valores
humanisticos como o respeito, a empatia e o cuidar de si e do outro.

Além disso, foi relatado pelos participantes que o uso das tecnologias € 0 momento em
grupo, para eles, colaborou na prevencao, na promog¢ao a saude, na reducao de danos, na
educagao popular em saide, na criagao de vinculos e na confianga entre as equipes de saude e
os idosos. O momento em grupo também possibilitou uma formagdo mais completa para os
estudantes da area da satude, que poderao utilizar os conhecimentos para promover uma saude

universal, equanime e integral.
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