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INTRODUCAO

O Laboratorio de Dosimetria Biologica (LDB) do Centro Regional de Ciéncias
Nucleares do Nordeste (CRCN-NE/CNEN) realiza pesquisas nas areas de Dosimetria,
Ambiental, Radiobiologia e Radioprotecdo, utilizando diferentes técnicas citogenéticas em
amostras expostas a radiacao ionizante (RI).

As RIs atualmente sdo bastante utilizada em diversos setores, tais como, industria,
geracdo de energia e medicina, dentre outros, levando a exposi¢cdes médicas, ocupacionais e do
publico, seja normal ou acidental, resultando em respostas bioldgicas, incluindo alteracdes
bioguimicas e genéticas temporarias ou permanentes nos individuos expostos, com potencias
efeitos prejudiciais a satde humana (Correia, 2022).

Assim, as Rls tem o potencial de produzir mutac@es a nivel citogenético que podem ser
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quantificadas em andlises citogenéticas e convertidas em doses absorvidas por um individuo
por meio de curvas de calibracdo dose-resposta. Com a estimativa da dose absorvida por meio
das diferentes técnicas citogenéticas, isso, é possivel notificar e acionar o servigo médico para
o direcionamento do individuo para o melhor tratamento e acompanhamento (Lusiyanti, 2019;
Fenech 2020).

Este relato apresenta as experiéncias de graduandos de biomedicina e ciéncias
bioldgicas no LDB do CRCN-NE/CNEN, relatando a rotina laboratorial na realizagdo das
técnicas citogenéticas implementadas (dicéntricos, micronucleo e ensaio combinado) e suas
aplicacdes, mostrando como as pesquisas desenvolvidas no LDB contribuem na formacao dos
alunos.

RELATO DE EXPERIENCIA

O estagio no LDB/CRCN-NE conta com 20 horas semanais, onde em um ano se totaliza
1.040 horas, cujas atividades desenvolvidas visam, além de estabelecimento de curvas de
calibracdo dose-resposta e sua validacdo, aplicar as diferentes técnicas citogenéticas
implementadas para a analise dos efeitos bioldgicos da Rl no corpo humano e em estudo de
extratos vegetais com potencial radioprotetor. Para tal, sdo utilizados protocolos baseados no
Manual da Agéncia Internacional de Energia Atomica (IAEA, 2011) em publica¢des cientificas.

Nos protocolos implementados, sempre se fazem necessarias coletas de amostras de
sangue periférico de voluntarios que atendam aos requisitos da pesquisa (GAJENDIRAN, et
al., 2001). Apos a coleta, se realizam irradiagdes in vitro das amostras no Departamento de
Energia Nuclear da Universidade Federal de Pernambuco (DEN/UFPE) com as doses
absorvidas planejadas. As amostras irradiadas retornam para o LDB para a cultura de linfécitos
com as especificacbes da técnica citogenética de interesse. Posteriormente, o precipitado
resultante nas amostras processadas serdo gotejados em laminas, corados e levados para a
analise microscopica e contabilizacdo das alteragdes cromossémicas em estudo.

A técnica citogenética convencional de cromossomos dicéntricos é considerada padrao
ouro pela Agéncia Internacional de Energia Atémica (IAEA, 2011) no que se refere a classe de
indicadores citogenéticos especificos a radiacdo ionizante. Com ela é possivel visualizar a
presenca de cromossomos com dois ou mais centrébmeros e seus fragmentos associados. A
metédfase analisada sera contabilizada se atender alguns critérios tais como possuir 46
centrdbmeros e 0s cromossomos estejam visiveis e ndo sobrepostos. Os resultados dessas
analises serdo a frequéncia e a distribuicdo desses dicéntricos nas células, onde esses valores

sdo analisados estatisticamente e, em caso de estimativa de dose absorvida, comparados com



uma curva dose-resposta previamente estabelecida (Lusiyanti, 2019; IAEA, 2011; Mendonga,
2015).

Outra técnica utilizada no LDB é a de micronucleos por bloqueio da citocinese celular
(CBMN) que, apesar de ndo ser especifica para a radiaco, é sensivel para estimativa de dose
absorvida. E uma técnica muito Gtil para momentos de triagem acidentes radioldgicos de grande
escala, onde é necessario definir os individuos mais expostos (D>1Gy) para atendimento
prioritario. Este tipo de analise se baseia na presenca e quantificagdo de micronicleos que
aparecem no citoplasma dos linfocitos binucleados e sao formados na anafase por fragmentos
ou cromossomos interiros que nao foram englobados nos ndcleos das células filhas. Também
possuem critérios de aceitacdo, como: a membrana da célula binucleada conservada, os dois
nacleos principais idénticos em tamanho e coloragdo, o tamanho dos micronucleos que deve
ser entre 1/3 no maximo e 1/16 no minimo em relagdo aos dois nucleos principais e ndo devem
sofrer refringéncia a0 movimentar o micrometro do microscopio (Fenech 2020; IAEA, 2011).
E a técnica empregada na avaliacdo dos extratos com potencial radioprotetor.

A terceira técnica implementada é o protocolo combinado e esta em processo de
validacdo. Ele combina as técnicas de micronucleo (triagem) e dicéntrico (estimativa de dose)
em uma analise simultanea e, como em casos de acidentes radiologicos em grande escala é
necessaria uma resposta imediata entre o laboratorio e a equipe médica para um atendimento
rapido, uma triagem eficiente com analise simultdnea das técnicas de micronucleos e
dicéntricos se mostra promissora no ambito da dosimetria biolégica.

O LDB tambem presta servigos de estimativa de dose absorvida a sociedade e integra a
Rede Latino Americana de Dosimetria Biologica, conduzindo pesquisas e participando de
exercicios de intercomparacao para identificar possiveis erros e harmonizar procedimentos e
analises de todos os laboratorios membros. Desta forma, experiéncia no LDB permite que
estagiarios desenvolvam um pensamento critico na area da ciéncia, principalmente sobre as
aplicac@es, controle e importancia da Rl em diversos setores da sociedade. Isto contribui para
a formacdo de biomédicos e bidlogos capacitados, atendendo a demanda de profissionais com
essas habilidades (Correia, 2022; Lopes, 2018). Os estudantes de iniciacdo cientifica adquirem
uma ampla vivéncia em rotinas laboratoriais relacionadas a radiacdo, contribuindo para o
desenvolvimento pessoal por meio de trabalhos em equipe e experiéncia profissional nas

anélises diarias.

CONCLUSOES

O presente relato destaca a importancia da utilizacdo de técnicas citogenéticas para a



identificacdo de possiveis exposicOes a RI, onde se destaca a Técnica Convencional de
Cromossomos Dicéntricos, considerada padrdo ouro por sua especificidade a radiacao
ionizante. Por esta ser uma técnica laboriosa e com andlise mais demorada, surge a Técnica de
Microntcleos com Bloqueio da Citocinese, cuja analise € mais rapida, como opcao para triagem
em casos de acidentes radioldgicos ou nucleares em larga escala. O Protocolo Combinado vem
buscando conciliar as duas técnicas, trazendo a possibilidade de realizar duas analises em
apenas uma lamina, realizando triagem e estimativa de dose, tornando-o bastante promissor.
Desta maneira, a experiéncia fomentada dentro do LDB, por meio da vivéncia laboratorial, leva
a formacdo de biomédicos e bidlogos capacitados, com um olhar mais critico e conhecimentos

para lidar com situagdes que envolvam a RI e suas aplicagdes.
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