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INTRODUCAO

Quando os colonizadores chegaram na Ameérica do Sul, encontraram uma floresta rica
em diversidade de alimentos, ervas medicinais e muitas outras propriedades que faziam parte
da vida dos habitantes desta terra recém-descoberta, 0s indios como assim foram nomeados
pelos colonizadores que procuravam novas rotas comerciais para as indias. Em decorréncia das
limitacbes da vegetacdo na Europa para obter determinados alimentos devido ao clima
(COUTINHO. 2002.) As primeiras grandes exportacdo do Brasil foram as plantas com varias
utilidades, porém, com o passar do tempo e devido as revolucdes industriais a floresta que era
como um manto sobre a terra foi arrancada para dar lugar a estradas, casardes e urbanizacao do
territdrio brasileiro (DIARIO. 2018.)

Devido a urbanizacéo e industrializacdo houve a diminuicédo e em alguns outros lugares
aconteceu até o desaparecimento dos “nossos bosques” (ESTRADA. 1968), (BALSADI, 2001)
neste periodo também aconteceu a escravizacao dos povos originarios e a morte de muitos
indios que fugiam, como consequéncia de todos estes acontecimentos houve uma grande
diminuicdo e até extingdo de muitos povos indigenas e com isso uma grande perda para a
cultura, j& que os conhecimentos eram repassados oralmente de pai para filho em muitas
comunidades. Apo6s a proclamacdo da republica e outros eventos historicos, atualmente muitos
conhecimentos historicos estdo sendo resgatados junto com as suas identidades e seus
conhecimentos.(LOPES, 2022).
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A utilizacdo dessas ervas para a cura de doencas vem desde a antiguidade até os dias de
hoje, além de ser muito difundido pela eficicia de muitas ervas e seu baixo custo financeiro. A
Fitoterapia que €é a técnica que utiliza as plantas medicinais como tratamento para as doengas é
amplamente divulgada no Brasil e um dos grandes detentores desse conhecimento séo os indios.
As plantas medicinais tém inimeros aplicacfes em nosso dia a dia, € muitos dos seus efeitos
ainda sdo desconhecidos, uma das formas de estudar os efeitos destas plantas é através de
estruturas moleculares. (MACIEL, 2002)

Desta necessidade de conhecimento estruturais as macromoléculas vegetais e animais
estdo sendo catalogadas em plataformas de estudo em especial pode-se citar o Banco de Dados
de Proteinas, PDB, pois esta tem grande importancia para o estudo de macromolécula de plantas
medicinais (FRAGA ,2020)

Este trabalho tem como principal foco a analise de artigos sobre o uso de plantas
medicinais culturalmente repassados pelas tribos indigenas, avaliando o uso dessas plantas
medicinais, seu tratamento e para que sintomas ou problemas de salde sdo indicados ou
utilizados. H& também sondagem dos estudos terapéuticos dessas plantas utilizadas pelos
indigenas além da andlise da sua estrutura molecular ou da estrutura molecular de alguma
espécie de sua familia.

Metodologia Cientifica

A metodologia adotada possui carater qualitativo e tem como objetivo descrever o uso
de plantas medicinais. Trata-se de uma pesquisa bibliogréafica, realizada por meio da analise de
cinco artigos cientificos (COUTINHO, 2002 , DA SILVA PONTEA ,2020 , DE OLIVEIRA, 2019
DARIO ,2018 , DA SILVA MONTEIRO ,2024), com a finalidade de investigar quais sdo as
plantas medicinais mais comuns entre diferentes tribos indigenas: das comunidade Pankararu,
em Pernambuco; 0s povos milenares da Amazénia; uma tribo Tembé do Guama; as
comunidades indigenas de Vista Alegre e Darora, em Roraima; e as comunidades do Maranhéo.
Além disso, a pesquisa busca entender como essas plantas sdo culturalmente conhecidas por
essas tribos. Outrossim, os artigos escolhidos sdo relevantes para abordar duas plantas
medicinais de uso comum entre 0s povos indigenas. A qual familia essas espécies de plantas
pertenciam, seus nomes cientificos e como culturalmente essas plantas sdo conhecidas pelas
tribos.

Foi verificada também sua manipulacdo, ou seja, para que essas espécies serviam e
como eram utilizadas. A coleta de dados e o levantamento etnoboténico foi realizado através
de estudos e pesquisas de artigos cientificos, além de analise de suas estruturas quimicas e de
suas familias retiradas do PDB.
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Resultado da analise dos artigos

Os artigos foram observados a relacdo existente entre os povos indigenas e as plantas
medicinais, sendo uma area rica de estudo e préatica, profundamente enraizada nas tradicGes,
crengas e modos de vida das comunidades indigenas. A medicina tradicional indigena esta
intimamente ligada ao conhecimento ecol6gico acumulado ao longo de milénios de observacéo,
experimentacdo e transmissdo oral de saberes. Esse conhecimento é expresso ndo apenas no
uso de plantas medicinais para tratar doencas, mas também na relacdo espiritual e simbdlica
entre os indigenas contemplando a relacdo existente entre 0os povos indigenas e as plantas
medicinais.(SALES ,2016)

A partir da andlise dos artigos notou-se a existéncia de duas plantas em comum usadas
para fins medicinais. Abaixo, tem-se o Quadro 1 com a lista das familias, nome cientifico e
popular das respectivas plantas. Quadro 1: Plantas medicinais comuns entre as comunidades
indigenas.

Quadro 1: Plantas medicinais comuns entre as comunidades indigenas.

Familia Nome cientifico Nome popular

Anacardiaceae | Anacardium occidentale L. (8525) | Cajueiro

Fabaceae Copaifera pubiflore Benth (8515) | Copaiba

Fonte: Autora (2024)

As comunidades indigenas do Maranhdo, Vista Alegre, Darora (Roraima), chiquitano,
mianares (Amazonia) e Pankararu (Pernambuco) utilizam diversas plantas medicinais em
comum para tratar doencas e manter a salde. Algumas das plantas mencionadas sdo o0 cajueiro
e a copaiba que possuem grande relevancia na medicina tradicional dessas comunidades. Aqui
estdo algumas das principais utilizacdes de cada uma delas:

1. Cajueiro (Anacardium occidentale):

As comunidades utilizam principalmente as folhas, cascas e frutos. O cha feito das
folhas do cajueiro (Imagens 1.a) € usado como diurético, para tratar infec¢des urinarias e para
ajudar na cicatrizacdo de feridas. O Oleo extraido do fruto também possui propriedades
antifangicas e antibacterianas. O cajueiro também € grande fonte para a economia
(JACINTO ,2014).

A estrutura 7UV1 Imagens 1.b) corresponde a uma proteina do organismo_Anacardium
occidentale sem mutacdo a molécula da camada tem o nome vicilin-like que foi estudada para
entender melhor suas propriedades e fungdes bioldgicas ela possuim dentre outros dados citar

uma_relevante hidropatia € uma medida para saber se uma proteina sdo hidrofdbicas (repelidas
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pela &gua) e quais sdo hidrofilicas (atraidas pela &gua) na qual a maior parte desta proteina tem
um caréater de hidrofilicas por volta de 90% assim justificando o porqué o caju tem grandes
quantidades de liquidos. Cada entrada na PDB inclui informac6es detalhadas sobre a proteina,

como seu nome, fungdo bioldgica, e organismo de origem.

Figura 1.a) Cajueiro com seus frutos e  Figura 1.b) Estrutura 7UV1 retirado do PDB de estudos de
folhas macromolécula do cajueiro.

Fonte: Autora Francisca da Silva Fonte: Mueller (2022)
Barbosa

2. Copaiba (Copaifera spp.):

O oleo-resina da copaiba é muito valorizado por suas propriedades anti-inflamatorias,
antibacterianas e cicatrizantes. Ele € tradicionalmente usado para tratar feridas, queimaduras,
dores musculares e problemas respiratorios. As comunidades indigenas utilizam o 6leo-resina
de copaiba para tratar diversas condicGes de saude, como problemas respiratorios, infeccdes de
pele, dores musculares e inflamagdes (SOUSA , 2022). Além do uso terapéutico, a copaiba tem
significado espiritual para diversos povos indigenas, sendo utilizada em rituais de purificacdo
e protecdo.

A estrutura 1R80(figura 2b) corresponde a uma proteina do organismo Copaifera
langsdorffii sem mutacdo a molecula da camada A tem o0 nome Kunitz trypsin inhibitor que foi
analisada melhor compreenséo de propriedades e fungfes bioldgicas analisando os seus dados
moleculas a sua proteina tem varios pontos hidrodbicos e hidrofilicos na qual pode-se
caracteriza a proteina com um carater misto por volta de 50% assim justificando o porqué o
Copaiba ter grandes pequenas quantidade de agua em sua estrutura.
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Imagem 2: a) Copaiba com seus frutos e folhas 2.b) Estrutura 1R8O0 retirado do PDB de

estudos de macromolécula do copaiba

Fonte: SEMIL, Autor: Foto: Jodo Batista Baitello. Fonte:Krauchenco
CONCLUSOES
Em suma, as plantas medicinais copaiba (Copaifera pubiflore Benth) e cajueiro
(Anacardium occidentale L.), possuem relevancia tanto na manutencdo da salde quanto na
preservacdo cultural e ambiental. Nessa tonica, o uso tradicional dessas plantas reflete um
profundo conhecimento acumulado ao longo das geracdes, integrando aspectos medicinais,
espirituais e ecologicos. Outrossim, as relacdes entre os povos indigenas e a natureza vao além
do uso pratico sendo uma forma de vida que conecta salde, espiritualidade e sustentabilidade.
Em sintese, a copaiba é especialmente valorizada pelo 6leo-resina, usado para tratar
inflamacdes, infeccBes e problemas respiratorios, enquanto o cajueiro € conhecido por suas
propriedades adstringentes e cicatrizantes, utilizando-se a casca, folhas e frutos em remédios
naturais. Ambas as plantas sdo empregadas em préaticas terapéuticas diarias e rituais, servindo
ndo apenas para a cura fisica, mas também para a protecao espiritual.
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