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INTRODUCAO

No Programa de Residéncia PedagoOgica acontece uma troca de experiéncias entre
professores experientes e estudantes, favorecendo o aprendizado e o aprimoramento das
praticas pedagdgicas. O Programa de Residéncia Pedagdgica, uma iniciativa da Coordenacéo
de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), esta inserido nos planos que
compdem a politica nacional de formacdo de professores. Esta atividade tem como objetivo
oferecer aos alunos de cursos de licenciatura uma experiéncia pratica e uma introducédo a
docéncia na educacdo basica, permitindo que o estudante se envolva diretamente com a escola
de educacéo basica durante a segunda metade do seu curso de graduagdo (BRASIL, 2018).

Atualmente, os estudantes do ensino médio estdo imersos em um ambiente tecnolégico,
e 0 uso dos métodos tradicionais, baseados principalmente em aulas expositivas e teoricas, nao
consegue mais suprir as necessidades educacionais. Para ser possivel atender as demandas
educacionais e para que o aprendizado dos alunos seja efetivo, € necessario que, em concilio
com o método tradicional, sejam utilizadas metodologias ativas. Logo. € essencial que o0s
educadores estejam dispostos a experimentar novas abordagens de ensino e proporcionem aos
alunos oportunidades de se tornarem autdnomos pela aquisicdo de sua prépria aprendizagem.

A implementacdo de metodologias ativas, segundo Ferrari (2019), € um processo amplo,
que possui como principal caracteristica a inser¢do do aluno como sendo o agente principal e o
responsavel pela sua aprendizagem, tendo comprometimento com seu aprendizado. Assim, 0
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residente, como futuro professor, deve implementar métodos onde o aluno seja o protagonista
no processo de aprendizagem, onde isso pode ser feito por meio de discussdes, pesquisas e
resolucdo de problemas que permitam ao aluno criar seu proprio conhecimento.

Dos Santos (2024), relata que,

Sendo o professor um dos responsaveis no processo ensino aprendizagem de seus
alunos, é necessario se reinventar, utilizando novas ferramentas e desenvolvendo
competéncias para se comunicar de forma a alcancar seus objetivos. (dos
SANTOS,2024).

No Programa da Residéncia Pedagogica, o residente tem capacidade de implementar
metodologias que visem contribuir para a facilitacdo da aprendizagem por parte dos alunos.
Essas metodologias podem incluir o uso de tecnologias educacionais, métodos ativos de ensino

e estratégias de aprendizagem e outras estratégias que incentivem a participacdo dos alunos.

FUNDAMENTACAO TEORICA

Nos iniumeros métodos ativos possiveis de aplicacdo, evidencia-se neste trabalho o uso
da metodologia sala de aula invertida, onde o aluno é protagonista e contribui para seu proprio
conhecimento. A inversdo torna-se necessaria quando o método tradicional € usado exclusiva-
mente, pois o tempo em sala de aula revela-se insuficiente para atividades praticas, discussdes
e aprofundamento do contetdo, impedindo que os alunos adquiram o conhecimento necessario.

Sobre o ensino tradicional, Oliveira (2016) apresenta que;

{..}Em aulas tradicionais, normalmente o professor assume o papel de transmissor de
informac&o, dispendendo boa parte do tempo em sala de aula comunicando verbal-
mente conceitos fisicos e escrevendo a solucdo de exercicios resolvidos no quadro.
(OLIVEIRA, 2016).

Sobre o uso da sala invertida, Pereira (2018) destaca que,

A sala de aula invertida é apenas uma das formas do/a professor/a adotar a metodolo-
gia ativa. Embora seja um método que tem atraido cada vez mais adeptos, trata-se de
uma pratica que requer, por parte do/a professor/a e dos/as alunos/as, uma outra dina-
mica nos estudos. (PEREIRA, 2018).

Em estudos sobre a metodologia do ensino invertido, entendeu-se que os alunos séo 0s
principais contribuintes para o seu aprendizado, onde ele desenvolvera suas capacidades, desde
0 comprometimento em realizar as atividades até a capacidade de usufruir da criatividade pro-
pria. Ja os professores atuam como mediadores do conhecimento, fazendo a contribuigéo abor-
dando conceitos elementares para os discentes poderem utilizar estes para estudar com autono-

mia. Sobre isso, Oliveira (2016) nos traz que:

O professor passa a se importar menos sobre como vai expor determinado conteddo,
e mais a respeito das atividades que serdo desenvolvidas pelos estudantes para cons-
truirem seus conhecimentos. Os alunos se tornam corresponsaveis tanto pela prépria
aprendizagem quanto pela dos colegas. Quando estdo em casa, sdo encarregados de

ISSN: 2358-9728 ESIEEUI?’DILZNF}ETT;}OD%
PREFIX0 DOI: 10.31692/2358-9728 VOCACOES



SILVA, G. A. M,; ROSADOQ, E. V. S,; CARVALHO, G. M. R..

se prepararem para as atividades que serdo desenvolvidas em sala de aula. Em classe,
sdo responsaveis por ajudar os colegas nas atividades e contribuir para as discuss6es
orientadas pelo professor, 0 que, por sua vez oportuniza a consolidacdo do que esta
sendo por eles aprendido. (OLIVEIRA, 2016).

Para Schneiders (2018),

O professor passa a mediar e orientar as discussdes e a realizacao das atividades, agora
executadas em sala de aula, considerados os conhecimentos e contelidos acessados
previamente pelo estudante, isto é, fora do ambiente da sala de aula. (SCHNEIDERS,
2018).
Ao acessar 0s conteudos previamente fora da sala de aula, os alunos tém a oportunidade
de se familiarizarem com o conteudo, podendo assim refletirem sobre suas préprias davidas e
questionamentos e de darem suas contribuigdes, ideias e reflexdes sobre o assunto em aulas
presenciais ou em outras atividades propostas.
Dessa forma, a Sala de Aula Invertida se apresenta como uma alternativa inovadora e
eficaz para potencializar o processo de ensino-aprendizagem, tornando as aulas mais dinamicas,

participativas e significativas para todos os envolvidos.

METODOLOGIA
A natureza deste trabalho € de carater bibliografico e qualitativo, no qual se visou
realizar uma pesquisa-acao, onde fosse possivel identificar e validar a importancia da utilizacéo
de métodos ativos em sala de aula, excepcionalmente nas aulas de fisica no ensino médio.
Para observar a relevancia da pesquisa de carater bibliogréafico, Da Silva (2021), traz
que:

A Pesquisa Bibliografica fundamentada na concepcdo qualitativa de pesquisa en-
quanto a atividade primaria da ciéncia permeada pela teoria e a realidade propde pro-
blematizar, questionar e articular conhecimentos anteriores a novos conhecimentos.
(DA SILVA, 2021).

{...}Inserida no contexto da pesquisa qualitativa, a pesquisa bibliografica, trata-se de
uma etapa muito importante e essencial de um trabalho de investigagdo cientifica, pois
tem como proposta o estudo de textos impressos nas quais sdo buscadas as informa-
cBes necessarias para progredir no estudo de um tema de interesse. (DA SILVA,
2021).

E sobre o carater qualitativo, Da Silva (2021) ainda afirma,

A construcdo do conhecimento cientifico trata-se de uma criagdo do homem para ex-
plicar e compreender a realidade, visto que para 0 homem de séculos atras o mundo e
a realidade tratava-se de um mistério a ser desvelado e compreendido. (DA SILVA,
2021).

{...}A pesquisa qualitativa é orientada para analise de casos concretos em sua parti-
cularidade temporal e local, partindo das expressdes e atividades das pessoas em seus

contextos locais. (DA SILVA, 2021).

Com isso, apos a analise de metodologias e observada a realidade em sala, a metodologia
adotada, a ser utilizada, foi a da sala de aula invertida. Na qual foi aplicada na turma do 2° Ano
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do Ensino Médio, por meio do Programa Residéncia Pedagodgica-PRP, na escola CETI Mério
Martins. Dessa forma, este projeto ocorreu em duas etapas: a primeira em modelo de roda de

conversa e a segunda em formato de seminario.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Apos a realizagdo do estudo sobre a sala de aula invertida, se deu a organizacdo das
atividades a serem desenvolvidas, conforme o Quadro 1, com a definicdo dos contetidos a
serem abordados e as estratégias de ensino a serem utilizadas para utilizar a metodologia com

os discentes.

Quadro 1: Distribuicdo de atividades desenvolvidas utilizando a metodologia ativa.

AULAS ATIVIDADE HORAS
Aula 1 Apresentagdo da proposta da “Sala de Al.lla ¥nvertida” aos alunos e divisdo dos temas para 1h
a primeira etapa.
Aula 2 Abordagem resumida dos temas a serem discutidos no debate “Roda de Conversa”. 2h
Aula 3 Roda de conversa (Debate) e autoavaliagéo. 2h
Aula 4 Diviséo dos temas para a segunda etapa (Seminario). 1h
Aula 5 Abordagem resumida dos temas a serem discutidos no seminario. 2h
Aula 6 Apresentacdo do seminario e autoavaliagéo. 2h

Fonte: Propria (2024).

Como ja citado anteriormente, as atividades da sala de aula invertida foram realizadas
em duas etapas, onde elas foram precedidas de conhecimentos elementares sobre 0s seus temas.
Na "Aula 1", apresentei a metodologia, explicando detalhadamente as atividades futuras. Em
seguida, os alunos foram divididos em duas equipes, Grupo A e Grupo B, garantindo que ambas
tivessem a mesma quantidade de participantes

A parte da divisdo dos temas foi realizada mediante sorteio, onde havia dois papéis com
0 nome de cada tema escrito, sendo solicitado que um integrante de cada grupo escolhesse um
papel contendo o tema. A divisdo dos temas se encontra abaixo do Quadro 2.

Quadro 2: Distribuicdo dos temas para a roda de conversa.

GRUPOS TEMAS
Grupo 1 Magquinas térmicas
Grupo 2 Ciclo de Carnot

Fonte: Propria (2024).

Na “Aula 2”, foram introduzidos os conceitos fundamentais sobre maquinas térmicas e
o ciclo de Carnot, com esclarecimento das davidas dos alunos. Na parte final da aula, os estu-
dantes foram levados ao laboratorio de informatica para iniciarem um estudo aprofundado sobre

seus temas especificos.
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Na “Aula 3”, as discussdes abordaram exemplos e conceitos sobre maquinas térmicas,
seguidas por uma andlise dos processos do ciclo de Carnot. A avaliacéo foi realizada por meio
de uma autoavaliacdo, onde os grupos deram notas tanto para a apresentacao de outros grupos
quanto para a sua prépria, culminando em uma média das notas com a avaliacdo do professor.

Essa forma de avaliagdo em grupo foi uma étima estratégia, por permitir que cada grupo
analisasse sua propria apresentacdo, estimulando a reflexdo sobre os pontos fortes e fracos do
trabalho realizado, além de ter incentivado a troca de feedback construtivo entre os colegas.

Na “Aula 4”, foi apresentada a atividade da 22 etapa, enfatizando o que os grupos deve-
riam incluir em suas apresentagdes. Utilizando um sorteio, cada grupo escolheu um tema, sendo
que um papel continha topicos relacionados a "Reflexdo da luz e absorcéo da luz", enquanto o
outro contemplava “Refracao da luz, dispersao da luz e espalhamento da luz”.

A divisao foi feita considerando que o primeiro tema possuia um contetdo mais extenso,
0 que justificou a escolha de apenas dois topicos. Na realizagdo do sorteio, um integrante de

cada grupo escolheu um papel, ficando a divisdo dos tdpicos conforme presente no Quadro 3.

Quadro 3: Distribuicdo dos temas para 0 seminério.

GRUPOS TEMAS
Grupo 1 Refragéo, disperséo e espalhamento da luz.
Grupo 2 Reflexdo da luz e absor¢do da luz.

Fonte: Propria (2024).

Apos a divisdo, os alunos tiveram a orientacdo de que o contetdo deve ser exposto em
slides e que a apresentacdo tenha duragéo entre 15 e 30 minutos e que eles devessem portar uma
boa postura e manter a organizacdo diante da apresentacéo.

Ja na “Aula 57, de maneira semelhante a “Aula 2”, foram apresentados os conceitos
elementares sobre os fendmenos opticos, principalmente sobre “reflexdo da luz, absor¢ao da
luz, refracdo da luz, dispersdo da luz e espalhamento da luz”, e ao final, foi novamente reforcada
a ideia de como seria a atividade.

Na “Aula 6”, antes da apresentacdo dos semindrios, foi possivel observar a confianca
que os alunos dos dois grupos possuiam. De inicio, solicitou-se que os alunos colocassem as
carteiras em formato de circulo, deixando o espac¢o da lousa disponivel para utilizacdo durante
0 seminario.

Durante as apresentagcdes observou-se que todos os alunos dos dois grupos dominaram

0s conteudos, onde os mesmos além de apresentarem 0s conceitos ainda apresentaram experi-
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mentos de baixo custo. Durante as atividades, foi possivel identificar que eles ganharam a au-
tonomia para estudar sozinhos e conseguiram apresentar seus trabalhos com qualidade, deta-

Ihamento e demonstrando experimentos relevantes para o dia a dia.

CONCLUSOES

Ao final dos procedimentos de anélise do método, na pratica em sala, viu-se que 0s
alunos participaram ativamente das atividades propostas na segunda etapa das atividades, eles
mostraram o interesse nos temas e se prepararam, e puderam desenvolver suas habilidades de
autonomia, lideranca e colaboracéo.
Observou-se que a abordagem da sala de aula invertida proporcionou um ambiente mais dina-
mico e interativo, onde se tornou possivel ocorrer uma maior interacdo entre os alunos-profes-
sor. Portanto, pode-se confirmar que a sala invertida em concilio com o ensino tradicional é um
método eficaz e eficiente para promover uma aprendizagem mais significativa e colaborativa,
ajudando os alunos a desenvolverem as competéncias necessarias para o seculo XXI.

Essa abordagem ndo apenas encoraja a participacdo ativa dos alunos, mas também au-
xilia no desenvolvimento de competéncias essenciais, como pensamento critico, trabalho em

equipe e capacidade de resolver problemas.
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