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INTRODUCAO

O uso de ervas medicinais remonta a tempos imemoriais, configurando-se como uma pratica
essencial nas culturas de diferentes povos ao redor do mundo. No Brasil, esse saber esta intimamente
relacionado as tradi¢Ges indigenas, afrodescendentes e rurais, que utilizam as plantas tanto para fins
terapéuticos quanto para manutencdo de praticas culturais e espirituais. Segundo Silva e Almeida
(2020), essas praticas representam mais do que cuidados de satde: sdo expressdes vivas de resisténcia
cultural e valorizagdo da biodiversidade. No contexto escolar, essa temética ganha relevancia ao
possibilitar uma abordagem interdisciplinar, conectando a ciéncia ao cotidiano dos estudantes.

No ensino de Quimica, o estudo das propriedades quimicas de plantas medicinais oferece uma
oportunidade Unica de contextualizar conceitos cientificos e valorizar saberes tradicionais. Conforme
Leite et al. (2021), a introducdo de temas como compostos bioativos e reacdes quimicas no curriculo
promove uma aprendizagem significativa, ao associar os contetdos escolares a realidade sociocultural
dos estudantes. Além disso, ao abordar questdes como toxicidade, dosagem e sustentabilidade, os
educadores podem incentivar reflexdes criticas sobre praticas tradicionais e sua integracdo ao
conhecimento cientifico.

O objetivo do artigo € analisar, a partir dos dados coletados por meio de um questionario
aplicado a estudantes do Ensino Médio, como o uso de ervas medicinais esta relacionado as identidades
culturais e as interseccionalidades étnico-raciais nas comunidades escolares. A proposta é discutir
como essas préaticas podem ser integradas ao ensino de Quimica, destacando a importancia de uma
educacdo inclusiva e culturalmente contextualizada, que valorize saberes ancestrais e promova

reflexdes criticas sobre sustentabilidade, ciéncia e tradicéo.
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FUNDAMENTACAO TEORICA

O uso de ervas medicinais esta profundamente ligado as praticas culturais de diferentes povos,
servindo como recurso terapéutico e expressdo identitaria. De acordo com Dias e Sousa (2020), essas
préticas refletem o conhecimento acumulado por geracdes e representam uma alternativa sustentavel em
contextos de desigualdade de acesso a saude. No Brasil, a biodiversidade rica e a influéncia de culturas
indigenas e afrodescendentes reforcam a relevancia de se preservar esses saberes no ambiente escolar,
promovendo uma valorizacao das identidades locais.

A integracdo de saberes tradicionais no curriculo escolar € um desafio que exige sensibilidade
cultural e embasamento cientifico. Para Moreira e Andrade (2018), a inclusdo de praticas tradicionais,
como 0 uso de ervas medicinais, pode ser uma estratégia para fortalecer a identidade cultural dos
estudantes e promover uma educagéo contextualizada. Essa abordagem permite conectar conhecimentos
empiricos ao ensino formal, especialmente no campo da Quimica, ao abordar temas como a composi¢ao
quimica das plantas e seus efeitos terapéuticos.

Outro aspecto relevante é a conexdo entre as préaticas culturais e a sustentabilidade. Segundo
Guimardes e Lopes (2019), a educacdo ambiental pode se beneficiar do estudo de plantas medicinais,
abordando conceitos como manejo sustentavel e conservacdo da biodiversidade. Essas discussoes,
inseridas no ensino de Quimica, podem envolver analises sobre processos quimicos envolvidos na
extracdo de principios ativos e no impacto ambiental das préaticas tradicionais e industriais.

Por fim, o ensino de ciéncias precisa reconhecer e combater preconceitos historicos contra
saberes populares. Oliveira e Freitas (2021) destacam que praticas culturais ligadas as ervas medicinais
frequentemente enfrentam desvalorizacédo social, sendo vistas como menos “cientificas”. No entanto, ao
demonstrar as bases quimicas dessas préaticas e sua eficacia, o ensino pode contribuir para construir uma
educacdo antirracista e inclusiva. Dessa forma, os estudantes podem compreender a ciéncia como um

campo que dialoga com a cultura, promovendo uma visdo ampliada do conhecimento.

METODOLOGIA

Este estudo utiliza um questionario estruturado como principal ferramenta de coleta de dados,
aplicado a estudantes do ensino médio em uma escola publica estadual. A pesquisa foi conduzida com
0 objetivo de investigar o uso de ervas medicinais nas familias dos alunos e suas percepcdes sobre a
eficacia, seguranga e conhecimentos culturais associados. A aplicacdo do questionario ocorreu durante
a primeira aula da eletiva, e os dados foram analisados quantitativa e qualitativamente.

O questionario foi aplicado a 62 sujeitos — sendo estudantes do 1° ano do ensino médio, com
idades entre 15 e 17 anos, e com 0s Seus responsaveis ou parentes mais proximos. Os estudantes foram
informados previamente sobre o objetivo da pesquisa e garantiu-se o sigilo das informag®es, uma vez
que a participacéo foi voluntéria e anénima. A coleta de dados foi realizada em ambiente de sala de aula,
proporcionando um ambiente familiar e confortavel para os alunos. O questionario incluiu perguntas

fechadas, abertas e de multipla escolha, abordando o perfil do uso de ervas medicinais, como frequéncia,
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formas de preparacdo e fontes de conhecimento.

Dentre as perguntas do questionario, algumas se destacam por sua relevancia no contexto do
objetivo do artigo e pela possibilidade de conexdo com a fundamentagdo tedrica. As perguntas
escolhidas sdo:

P17: Vocé acredita que o uso de ervas medicinais pode ser uma alternativa sustentavel aos medicamentos
convencionais?
e Contribui para discutir a percepcéo de sustentabilidade e explorar a relagdo entre ciéncia e praticas
naturais no ensino.
P18: Quais fatores influenciam a escolha de uma erva medicinal na sua familia?
e Permite analisar as interse¢Oes entre fatores culturais, econdémicos e praticos na adocao de praticas
medicinais.
P19: Sua familia utiliza ervas medicinais em conjunto com medicamentos convencionais?
e Aborda a integracido de saberes tradicionais e ciéncia moderna, relevante para uma abordagem
interdisciplinar no ensino.
P22: A sua familia utiliza ervas medicinais tradicionalmente associadas & sua cultura étnica ou racial?
e Relaciona praticas familiares as identidades étnico-raciais, promovendo discussdes sobre valorizagdo
cultural no ensino.
P25: Vocé acha que as tradi¢Ges de uso de ervas medicinais em sua comunidade sdo bem reconhecidas e
respeitadas na sociedade em geral?
e Explora o respeito e o reconhecimento social dos saberes tradicionais, promovendo reflexdes sobre
preconceitos e incluséo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Nesta secdo serdo apresentadas alguns recortes das perguntas solicitadas aos participantes, no
total — para esta andlise, foram 5 (cinco) perguntas. Nos Graficos abaixo, mostram os resultados dos
dados coletados sobre as perguntas P17, P18, P19, P22 e P25

Graéfico 1: Dados Coletados da P17 Graéfico 2: Dados Coletados da P18
(P17): Vocé acredita que o uso de ervas medicinais pode (P18): Quais fatores influenciam a escolha de uma erva
ser uma alternativa sustentavel aos medicamentos medicinal na sua familia? (Marque todas as opgdes que se
convencionais? aplicam)
| ||
32
= Custo

= Facilidade de acesso

= Muito importante = Moderadamente importante Tradico famili
Pouco importante = N&o é importante radicao ramiliar
. Em branco = Eficacia percebida
= Recomendacdo de amigos ou profissionais da saude
Fonte: Propria (2024). Fonte: Propria (2024).

P17: Vocé acredita que o uso de ervas medicinais pode ser uma alternativa sustentavel aos medicamentos
convencionais?

No Gréafico 1, apresenta que a maioria dos participantes (51) classificou as ervas medicinais

como "muito importantes” no contexto de sustentabilidade, enquanto 9 as consideraram
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"moderadamente importantes", 2 como "pouco importantes”, e apenas 1 participante as avaliou como
"ndo importantes”. Esses resultados indicam uma percepcao amplamente favoravel em relagéo as ervas
medicinais como alternativas sustentaveis, reforcando sua relevancia em préaticas de saude mais
acessiveis e ecoldgicas, especialmente em comunidades com menor acesso a medicamentos
convencionais.

No ensino de Quimica, essa percepcao pode ser utilizada como ponto de partida para explorar
0S pProcessos quimicos gue tornam as ervas eficazes e os impactos ambientais associados a sua producao
e uso. Além disso, o tema da sustentabilidade pode ser trabalhado interdisciplinarmente, conectando
Quimica, Biologia e Educacdo Ambiental, estimulando nos estudantes uma compreensao critica sobre

0 equilibrio entre 0 uso de recursos naturais e a preservagao ambiental.

P18: Quais fatores influenciam a escolha de uma erva medicinal na sua familia?

No Grafico 2, mostra que os fatores mais citados foram o custo (32 respostas) e a facilidade de
acesso (22 respostas), seguidos por tradi¢do familiar (14) e eficacia percebida (9). Apenas 8 participantes
mencionaram a recomendagdo de amigos ou profissionais de satde como influéncia significativa. Esses
dados sugerem que questdes econdmicas e praticas predominam sobre consideracfes cientificas ou
técnicas na escolha de ervas medicinais, evidenciando a importancia da acessibilidade desses recursos
na sadde familiar.

Esses resultados reforcam a necessidade de integrar essas praticas ao ensino de Quimica,
discutindo os principios ativos das plantas e suas propriedades quimicas. Ao abordar a ciéncia por tras
da eficacia das ervas, € possivel equilibrar a valorizacdo dos saberes tradicionais com o estimulo ao

pensamento critico sobre a seguranca e a adequacao do uso das plantas medicinais.

Gréfico 3: Dados Coletados da P19 Gréfico 4: Dados Coletados da P22
(P19): Sua familia utiliza ervas medicinais em conjunto (P22): A sua familia utiliza ervas medicinais que sdo
com medicamentos convencionais? tradicionalmente associadas a sua cultura étnica ou

racial?

=Sim =Nao As vezes = Em branco =Sim =Nao Nao sei = Em branco

Fonte: Prdpria (2024). Fonte: Propria (2024).

P19: Sua familia utiliza ervas medicinais em conjunto com medicamentos convencionais?
No Grafico 3, cerca de 25 participantes afirmaram que utilizam ervas medicinais em conjunto

ISSN: 2358-9728 E‘é‘gﬁ,"é"&‘fﬂ‘ﬂ"n’%
PREFIX0 DOI: 10.31692/2358-9728 VOCACOES



PRINCIPAL, et al.

com medicamentos convencionais, enquanto 24 disseram que ndo, e 14 indicaram que as vezes adotam
essa pratica. Esses dados sugerem uma coexisténcia significativa de praticas tradicionais e modernas na
abordagem de salde, o que reflete uma visao integrativa que combina os beneficios das ervas com os
avancos farmacéuticos.

No entanto, o uso combinado pode gerar riscos devido a possiveis interacGes medicamentosas.
No ensino de Quimica, essa questdo pode ser abordada ao explorar reagcdes quimicas entre compostos
ativos das ervas e medicamentos, enfatizando a importancia de compreender 0s mecanismos por tras

dessas interacOes e promover praticas mais seguras.

P22: A sua familia utiliza ervas medicinais tradicionalmente associadas a sua cultura étnica ou racial?
No Gréafico 4, mostra que os respondentes, 15 afirmaram que suas familias utilizam ervas

associadas a cultura étnica ou racial, enquanto 25 disseram que nédo, e 21 ndo souberam informar. Esses
dados indicam que, embora uma parcela significativa reconheca a conexdo cultural, ha uma possivel
desconexao de outros participantes com suas tradi¢des, possivelmente devido a urbanizagdo ou a menor
transmissdo intergeracional de saberes.

Esses resultados ressaltam a importancia de valorizar a relagéo entre préaticas culturais e ciéncia
no ambiente escolar. No ensino de Quimica, o tema pode ser explorado para promover a conscientizagdo
sobre os saberes ancestrais, fortalecendo as identidades culturais e discutindo as propriedades quimicas
e beneficios das plantas medicinais em diferentes contextos.

Gréfico 5: Dados Coletados da P25

(P25): Vocé acha que as tradicGes de uso de ervas medicinais em sua comunidade séo
bem reconhecidas e respeitadas na sociedade em geral?

= Sim, sdo bem reconhecidas e
respeitadas .

= Sim, mas poderiam ser mais
respeitadas )
N&o, séo pouco reconhecidas e
respeitadas = _

= Nao tenho opinido formada

Fonte: Propria (2024).

P25: Vocé acha que as tradicfes de uso de ervas medicinais em sua comunidade sdo bem reconhecidas e
respeitadas na sociedade em geral?
No Gréfico 5, apresenta que a maioria dos participantes (33) acredita que as tradi¢des de uso de

ervas medicinais poderiam ser mais respeitadas, enquanto apenas 17 as consideram bem reconhecidas e
19 acreditam que s@o pouco respeitadas. Esses dados indicam uma percepgdo generalizada de
desvalorizagdo social dos saberes tradicionais, evidenciando a necessidade de ac¢des educativas e

culturais que promovam o reconhecimento e o respeito por essas praticas.

ISSN: 2358-9728 E‘,‘Eg‘;’é"&‘fﬂ‘ﬂ"n’%
PREFIX0 DOI: 10.31692/2358-9728 VOCACOES



PRINCIPAL, et al.

No contexto escolar, 0 ensino de Quimica pode atuar como mediador ao explorar o papel
cientifico e cultural das ervas medicinais, destacando sua relevancia historica e atual. Projetos que
integrem ciéncia e cultura podem ajudar a desconstruir preconceitos e valorizar praticas tradicionais

como parte do patriménio cultural e cientifico da sociedade.

CONCLUSOES

Os dados apresentados evidenciam a relevancia cultural e social do uso de ervas medicinais em
comunidades escolares, destacando sua conexdo com saberes tradicionais e praticas familiares. A
percepcao positiva das ervas como alternativas sustentaveis e acessiveis reflete a valorizagdo de solucbes
naturais e ecoldgicas, especialmente em contextos de desigualdade socioecondmica. No entanto, as
lacunas identificadas, como a baixa consulta a profissionais de salde e a falta de reconhecimento social
das préaticas tradicionais, apontam para a necessidade de ampliar a educacdo sobre o0 uso seguro e
responsével das ervas, promovendo uma maior integracdo entre ciéncia e cultura.

O ensino de Quimica apresenta um grande potencial para atuar como mediador nesse didlogo,
oferecendo aos estudantes a oportunidade de explorar os principios quimicos que fundamentam as
propriedades das plantas medicinais. Além disso, a abordagem interdisciplinar pode estimular a
conscientizacdo sobre sustentabilidade, toxicidade e manejo responsavel de recursos naturais,
fortalecendo a formacdo cidada e o aprendizado critico. Esses temas permitem ndo apenas a valorizacao
dos saberes populares, mas também o desenvolvimento de competéncias cientificas aplicaveis a
realidade cotidiana.

A analise também revelou a coexisténcia de praticas tradicionais e modernas, como 0 uso
combinado de ervas medicinais e medicamentos convencionais, 0 que abre espaco para discussdes sobre
interacOes quimicas e os desafios da integragdo entre diferentes sistemas de saude. Esse cenario reforga
a importancia de promover a educagéo cientifica com uma perspectiva inclusiva e multicultural, que

reconheca as interseccionalidades étnico-raciais e respeite as identidades culturais dos estudantes.
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